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Qué seria de los rios
con una sola gota.

Qué seria de los aplausos
con una sola mano.

Qué seria del arco iris
con un solo color.

Qué seria del arbol
con una sola rama.

Qué seria de la siembra
con una sola semilla.

Qué seria de la tierra
con un solo set.

Qué seria de lalucha
con una sola voz.

Qué seria de la fuerza
sin la union.

Las utopias que sostienen la vida

Sorfiar no es un lujo para nosotras, las defensoras de derechos humanos. Es una necesidad. Una
forma de resistir, de no rendirnos. En medio del dolor, la injusticia y el miedo, sostenemos el suefio
de un mundo distinto. Cuando defendemos el agua, la tierra, el cuerpo o la palabra, no solo nos
enfrentamos a un sistema que oprime: también afirmamos que otro mundo es posible. Esa es
nuestra utopia.

Una utopia que no es ingenua ni lejana. Es concreta, valiente, profundamente humana. Sofiamos
con comunidades donde la vida se coloque por encima del poder. Donde la justicia no llegue tarde.
Donde el miedo no calle las voces. Donde cada ser humano, especialmente quienes han sido histo-
ricamente silenciadas, tenga derecho a vivir con dignidad.

Las defensoras no solo denunciamos lo que duele. También anunciamos lo que puede ser. Por eso
nuestras utopias incomodan. Porque cuestionan al orden que se beneficia del silencio y del miedo.
Porque sembramos futuro, aunque el presente duela. Y lo hacemos con valentia, con ternura, con
cuidado y con amor colectivo.

Sonar es una forma de resistencia diaria. Defendemos los rios como si fueran venas. Los bosques
como pulmones de nuestra gente. La vida como un bien comtin. No pedimos milagros. Sembramos
procesos. Y aunque muchas veces se intente borrarnos, aunque nuestros nombres no aparezcan
en los titulares, nuestras voces estdn sembrando algo nuevo. Porque no solo imaginamos un
pais-mundo mejor, lo estamos construyendo, con cada paso firme, con cada abrazo entre compa-
fieras, con cada comunidad que resiste.

Las defensoras solo queremos vivir con libertad de ser mujeres con derecho a la felicidad en pleni-
tud, a sery a florecer.



PBI es una organizacién internacional que nace en 1981 bajo la conviccién de que cual-
quier persona y colectivo puede contribuir a la transformacién pacifica de un conflicto.
Brinda acompafiamiento internacional y proteccion a personas, organizaciones y comu-
nidades defensoras de derechos humanos amenazadas que lo soliciten, siendo uno de
sus principios la no injerencia en sus procesos. PBI acompaiia a comunidades indigenas,
organizaciones medioambientales, juristas, organizaciones de mujeres y familiares de
personas desaparecidas, entre otras. La presencia permanente en el terreno de brigadis-
tas internacionales, respaldada por una red de apoyo local, regional e internacional y por
acciones de incidencia, difusion de informacidn, sensibilizacién, educacion y comunica-
cién, ayuda a disuadir la violencia. Desde una mirada integral y un enfoque holistico, la
estrategia de proteccion integral abarca el acompafiamiento fisico, politico, organizativo
y psicosocial. En la actualidad, PBl acompaiia a personas, organizaciones y comunidades
defensoras en Colombia, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua (desde Costa Rica),
Kenia, Indonesia y Nepal. Ademds, estd compuesta por 12 grupos nacionales en América
y Europa.
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I. PUNTO DE PARTIDA
SEMILLAS DE RESISTENCIA, TIERRAS DE RESILIENCIA:

En febrero del 2024, desde Brigadas Internacionales de Paz (PBI) en Euskal Herria, se realizo la
“Gira de Utopias Populares/Utopien Herri Bira” junto con defensoras de organizaciones que acomparia en
5 paises: Colombia, México, Honduras, Guatemala y Nicaragua (desde Costa Rica). Se dieron didlo-
gos e intercambios entre mujeres* y colectivos de Abya Yala y Euskal Herria. Baserritarras, campe-
sinas, feministas, indigenas, ecologistas, comunicadoras, migradas: mujeres* organizadas en defensa de
la vida, de la tierra y el territorio y la Naturaleza, preguntandonos ¢a qué riesgos se enfrentan las mujeres
defensoras/activistas en el Sur y el Norte Global?, ;cudles son los desafios que existen y los meca-
nismos de autocuidado y cuidado colectivo puestos en practica?, ;qué utopias imaginan las mujeres
defensoras/activistas desde cada territorio? ¢qué facilita o dificulta poner en accion el cuidado co-
lectivo y los activismos sostenibles?

La semilla germind, se habld de recopilar los didlogos sumando otras palabras y territorios, gestan-
do un proceso vivo y en construccion. Han participado mujeres de territorios de Abya Yala (México,
Colombia, Iximuleu/Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador), Africa (Kenia, Guinea Ecua-
torial, Republica Democratica del Congo y Sahara Occidental) y Euskal Herria (Salcedo, Zeberio,
Artea, Atxondo, Morga, Hernani, Zumaia, Zestoa, Bilbo, Donostia y Gasteiz).

Hablan desde ellas, pero estan organizadas en movimientos, organizaciones, colectivas, cooperati-
vas, huertas... Las narrativas tienen dolor, tristeza, cansancio, preocupacion y a la vez estdn llenas de
fuerza, poder, creatividad y colectividad.

CARTOGRAFIAS DIVERSAS

El sistema econdmico neoliberal, capitalista, cisheteropatriarcal, racista y colonial tiene su base en
el crecimiento ilimitado, el consumo de recursos y energia para la acumulacion de capital. Sus sis-
temas de poder se refuerzan mutuamente, generando desigualdades y opresiones, en un contexto
de crisis global.

Activistas y defensoras, en pueblos y comunidades se organizan para resistir ante las violencias,
proteger la vida, los Bienes Comunes y construir esperanza y alternativas de vida digna. Pero los
datos muestran como son agredidas de forma sistemadtica para silenciar sus voces y debilitar la re-
sistencia colectiva'.

Aun siendo conscientes de las situaciones diferenciales, tejer redes de proteccion entre defensoras
y activistas, colectivas y organizaciones, territorios y movimientos sociales, es una alternativa de
apoyo mutuo al incremento de los ataques y a la violencia estructural, selectiva, contra quienes
construyen alternativas y defienden derechos. Apostamos por cartografias diversas, con mirada
feminista, decolonial y antirracista que nos interpele a construir puentes mds solidos, resistentes y
corresponsables desde los territorios que habitamos.

¢QUE ENTENDEMOS POR SEGURIDAD Y PROTECCION INTEGRAL?

“En nuestra labor de defensa de los derechos humanos, la seguridad la entendemos como un con-
junto de précticas para conocer y gestionar el riesgo, protegiendo la vida y creando espacios segu-
ros de actuacidn. La seguridad implica tomar medidas preventivas para reducir la vulnerabilidad y
minimizar el riesgo, y llevar a cabo actuaciones de reparacion cuando la prevencion falle”. 2

1DATOS QUE NOS DUELEN, REDES QUE NOS SALVAN - 10+ Afios de agresiones contra DDH en Mesoamérica (2012 2023). IM-Defensoras. 200 defensoras
fueron asesinadas. Documentadas 35,077 agresiones contra 8,926 defensoras y 953 organizaciones de defensoras que trabajan en la defensa de derechos hu-
manos en Mesoamérica. 4,504 agresiones contra defensoras u organizaciones que defienden la tierra, el territorio y bienes comunes de la naturaleza.

2 SEMBRAR PARA RESISTIR Metodologias de seguridad y proteccién integral para personas defensoras de derechos humanos en Honduras (PBI)
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Cuando hablamos de seguridad, nos referimos a todas las medidas y estrategias enfocadas en pre-
servar la integridad fisica y/o psicoldgica de las personas que hacen parte de una organizacion y
que son implementadas por ellas mismas. Concebimos la seguridad como integral al contemplar
la totalidad de las partes que la conforman: fisica, digital, emocional, legal y politica. La seguri-
dad integral se aplica en un lugar preciso y en una coyuntura determinada, por lo que las medidas
de seguridad se adaptan a determinados momentos y niveles (politico, organizativo y personal).
Desde aqui, apostamos por compartir las herramientasy estrategias individuales y colectivas que
implementamos para cuidarnos y construir espacios seguros.

Por otra parte, entendemos por proteccion el conjunto de actividades que desarrolla una organiza-
cion de defensa de derechos humanos para garantizar la seguridad de las personas defensoras y de
la comunidad. La proteccion incluye elementos como el andlisis de coyuntura, el andlisis del nivel de
riesgo, asi como estrategias que buscan el respaldo y legitimidad del trabajo, estrategias de disua-
sion de las posibles amenazas, y estrategias de autoproteccion fisica y emocional. Dentro del marco
de proteccion integral podemos hablar de reforzar aspectos como el fortalecimiento organizativo
anivel interno, las relaciones y alianzas externas, el aspecto psicosocial y las medidas de seguridad
y protocolos.?

¢UTOPIAS?

La propuesta de trabajar sobre las utopias surge de la necesi-
dad de transformar los imaginarios socio-culturales en un con-
texto global marcado por la policrisis: crisis ecosocial, de cuidados, de
derechos humanos, de democracia, etc. En este contexto, las narrativas
dominantes se mueven entre la omnipotencia (“ya se inventard algo que
nos permita resolver la crisis”) y la impotencia (“no hay alternativa”).
Ambas narrativas son funcionales al status quo, en tanto favorecen la
inaccion frente a la movilizacién por la transformacion social. No es de
extrafiar que, en la actualidad, gran parte de la produccion cultural esté an-
clada en narrativas distdpicas. -+

Necesitamos, por lo tanto, poner en relieve todas esas practicas y epistemologias que
nos permitan reflexionar y transitar hacia esos otros mundos, justos y deseables, que
queremos construir. Poner en marcha procesos que permitan visibilizar otros imagina-
rios de lo que entendemos por vivir bien, por vivir vidas dignas. Y son, precisamente,
las personas (especialmente las mujeres), organizaciones y comunidades que defienden
la tierra, el territorio y los bienes comunes naturales, las que estan construyendo otras
formas de sostener la vida basadas en el cuidado de las personas y de la Naturaleza. Son,
por lo tanto, agentes fundamentales en la construccion de utopias.

Para algunas personas, la utopia es la “representacién imaginativa de una sociedad futura
de caracteristicas favorecedoras del bien humano” 4. Para otras, “la utopia de otro mundo es
posible” evidencia como “los pueblos indigenas estamos vivos, aqui estamos con la fuerza de
la tierra, sembrando las semillas del buen vivir para el mundo”, Angel Sulub, lider comuni-
tario y poeta maya®.

3 Brigadas Internacionales de Paz (PBI). 2023. El camino de la proteccién integral (Irene Santiago y Vicente Valliés): https://pbi-ee.org/sites/default/fi-
les/2024-12/MODULOO2 _elcaminodelaproteccion%5B1%5D.pdf

4 Diccionario de la lengua espaiiola

Shttps://editorial tirant.com/es/libro/diversidad-resistencia-y-utopia-los-pueblos-indigenas-de-nuestro-tiempo-juan-daniel-oliva-martinez-9788419071163



Tejiendo Utopias Populares

Giovanna Rivero, escritora boliviana®, nos dice “las utopias nacen en el lenguaje, por eso son uto-
pias, su placenta es la imaginacion y sabemos que la imaginacién se viabiliza en una nominacién
diferente del mundo conocido. La utopia es un horizonte compartido de esperanza que todavia nos
queda lejos y puede manifestarse como una leyenda en el relato que uno le comunica al otro.”

En una actualidad feroz, imaginar futuros es dificil. Pero, ;cémo seguir si no soflamos?, ¢si no cele-
bramos los logros conseguidos?, ;cémo caminar a futuros deseables si no se escuchan los ritmos de
la Naturaleza y del territorio que habitamos?, ;si no sanamos los traumas colectivos?, ¢si no nom-
bramos las opresiones?, ¢si no gestionamos nuestros privilegios?. Necesitamos construir narrati-
vas que generen esperanza, explorar imaginarios y futuros deseables, justos, ecosociales y mundos
habitables para todas. Y reconocer los caminos hacia esos futuros que ya se transitan hoy, gracias
ala constante labor de las defensoras y las comunidades en los territorios. Son utopias habitadas,
horizontes que nos impulsan a seguir caminando hacia la transformacién ecosocial.

Pero tejer utopias profundas, locales e internacionales, diversas en estilos, origenes y perspecti-
vas, asi como en la violencia que las atraviesa, nos desafia. Nos invita a bucear por las estructuras
y creencias personales, colectivas y territoriales; poner el foco en la cabeza, el corazon y las tripas.
Requiere de procesos de descolonizacion e interseccionalidad en nosotras y en nuestras organiza-
ciones, reconocer la tierray el territorio que habitamos si queremos construir redes de apoyo mutuo
horizontales entre el Sur y el Norte Global.

Escuchamos estas utopias que hemos venido construyendo, que son horizontes que nos guian, mo-
tivan o impulsan a construir un mundo mejor.

METODOLOGIAS QUE TEJEN NARRATIVAS, SABERES Y PRACTICAS

Como un tejido narrativo, desde la ternura y el cuidado, se inicia y se hila en espacios que traen
narrativas sobre impactos y estrategias, herramientas y resistencias. Sabidurias ancestrales y actua-
les, de la paz y la justicia social, de la economia local y el trabajo comunitario, de la conexién con la
naturaleza y agroecologia, de los modelos de gobernanza y organizacion, sobre la supervivencia en
contextos hostiles y en el dia a dia. Abordamos temas como la seguridad, la proteccion, las redes de
apoyo, los cuidados y la salud mental. 300 voces de diferentes territorios:

- 7 conversatorios de la Gira Utopien Herri Bira (en los que participaron 168 personas)

- 1 taller “Activismos, Cuidados Colectivos y Tierra-Territorio” (25 defensoras-activistas)
- 3 actos puiblicos (67 personas)

- 16 encuestas profundas de defensoras-activistas

- 1 intercambio/foro online (4 defensoras-activistas)

- 1 intercambio/foro presencial (4 defensoras-activistas)

- 1 webinar “Defensoras-activistas; impacto y estrategias ;autocuidado, sanacion, cuidado co-
lectivo, apoyo psicosocial, salud mental?” (16 defensoras-activistas )

Dejandonos inspirar por la perspectiva del feminismo comunitario’ que teoriza la idea del cuerpo
como primer territorio de lucha y de la experiencia de las mujeres defensoras y activistas con las
que hemos cruzado caminos, hemos podido narrar colectivamente las estrategias de seguridad y
proteccidn que presentamos.

6 https://www.ramonacultural.com/contenido-r/traduccio-utopia-y-poder-afectivo-en-las-lenguas-indigenas/
7 Haesbaert, R. (2020). Del cuerpo-territorio al territorio-cuerpo (De la tierra): contribuciones Decoloniales: https://www.scielo.org.mx/scielo.php ?script=s-
ci_arttext&pid=52007-81102020000200267
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Desde la Educacion popular,® como brijjula en este proceso de aprendizaje basado en el didlogo
sobre las experiencias propias, la practica y el contexto social, teniendo como fin un conocimiento
que permita recuperar la dignidad y generar transformaciones sociales.

Las reflexiones y los andlisis que vamos a proponer tienen que ver con sentimientos, expresiones,
pensamientos y formas de actuar en nuestras vidas, del contexto social, geografico y politico en el
que estamos. Y asi las hemos recogido, con la idea de nutrir y no juzgar.

El resultado de este proceso se materializa en este cuaderno de bitdcora, asi como en un mapa que
encontraras en nuestra web en diferentes idiomas. Hemos tratado de recoger relatos de sabiduria,
cuidado colectivo y futuros; esperanzas activas en tiempos dificiles.

(;oordinado desde PBI-EE- Facilitadoras de espacios, hilados de palabras y relatoria grafica: Sara
Alvarez Medrano, Enma Aguilar desde Torontile y Mar Garrote Calvo desde PBI.

Agradecemos a muchas mas mujeres de las que nombramos aqui, porque muchos espacios fueron
posibles: Rosa, Teresa, Maria, Lilian, Jilma, Leslie, Samantha, Norma, Milbia, Salima, Marie Lucia,
M? Esther, M? Isabel, Dalila, Zenayda, Ana Maria, Karen, Mishel, Lolita, Carla, Katia, Isabel, Nadia,
Elena, Bea, Zuleima, Lur, Vane, Bea, Oihana, Amets, Sonia, Ane, Monica, Guillermina, Rebeca, Su,
Idoia, Malu, Arantza, Maite, Cris, Itziar, Carol, Ainara, Ariadna, Sara, Virry, Miriam, Mar...

Agradecemos las semillas del conocimiento de quienes han aportado a un documento que no es
nuestro, sino que pertenece a muchas, es comunitario.

8 Este tipo de educacion fue desarrollada por el educador brasileio Paulo Freire.
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Al inicio hemos nombrado los lugares desde | atioletaie o e Ui aias sorii o 8 el Dala it
donde se habla, ya sea desde el exilio o desde
cada territorio. Las narrativas surgen de muje-
res organizadas en colectivos y, aunque no ha- Bidez Bide. Euskal Herria.
blen por ellos, queremos reconocerlas y visibili-
zar su trabajo. Estas son las organizaciones que
de una manera u otra han participado en los
diferentes momentos desde febrero del 2024
hasta ahora, desde el territorio o exiliadas en
Euskal Herria:

Maskilu Konserbera Agrokologika. Euskal
[Herria.

Asociacién Campesina del Catatumbo (AS-] Artea Sarea. Euskal Herria.

AMCAT). Colombia.

Makatza. Euskal Herria.

Unioén Verapacense de Organizaciones Cam-
pesinas (UVOC). Iximuleu/Guatemala

Igitie. Euskal Herria.

|

Enhe-Bizkaia. Euskal Herria.

Red de mujeres Pinoleras (REMUPI). Organi
acion nicaragiiense exiliada en Costa Rica

Tierra, Papel, Tijera. Euskal Herria.

Consejo Indigena Maya Chorti de Olopa.
[ximuleu/Guatemala. Asociacién Pachamana. Euskal Herria.

Biolur. Euskal Herria

Inuka Kenya Ni Sisi (traducido: Despierta
enia). Kenia.

N

EH Bizirik. Euskal Herria.

Iniciativa Mesoamericana de Defensoras.
IM-Defensoras. Mesoamérica.

Mimosak Ortu Komunitarioa. Euskal Herria.

Consejo de Pueblos K’iche’s y Red de Mujeres
Quichés. Iximuleu/Guatemala.

Jausi Ekosociala. Euskal Herria.

Resistencia de Guapinol contra proyectos
ineros. Honduras.

Unién Nacional de Mujeres Saharauis (UNMS).
Sahara Occidental.

|

[y
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II. TEJIENDO UTOPIAS POPULARES DE
DEFENSORAS-ACTIVISTAS DE DIVERSOS TERRITORIOS

En estos tiempos convulsos, permanecemos en una crisis civilizatoria, donde no podemos negar los
efectos del expolio del territorio, donde las guerras se vuelven parte de la narrativa y experiencia
diaria, donde asumimos las muertes dia a dia, donde la deshumanizacion se sigue perpetuandoy se
fomenta que un@s somos enemigos de otr@s.

Pero a pesar de ello, las vidas atin palpitan, los rostros se encuentran para una sonrisa, seguimos
creyendo en la vida, en el dia a dia las utopias persisten, siguen brindando esperanza, dindonos
horizontes para construir justicia social, bienestar comtin y fuerza para cuidar la red de la vida.

Si bien las narrativas de las defensoras y activistas con las que hemos intercambiado, tienen dolor,
tristeza, cansancio y preocupacion, también estan llenas de fuerza, poder, creatividad y colectivi-
dad. Esta dualidad se hace palpable en todo momento, la vida estd llena de belleza y de terror. Asi,
nuestros cuerpos sostienen esta dualidad en todo lo que hacemos.

¢QUE SON LAS UTOPIAS?

Cuando preguntamos ¢qué son las utopias para ti?, nos brindaron respuestas profundas y colecti-
vas, que son parte de los procesos comunitariosy territoriales, compartiendo utopias que ayudan
acaminar dia a dia.

Las utopias o la utopia:

» «,

- “Donde las habilidades y dones del ser humano se ponen al servicio de la vida”, “son ideas que
ayudan a caminar, son fe en lo que siento y experimento por mi cuerpo.”

- “Es el mundo que nos merecemos, en beneficio de los seres humanos. Pais justo y sostenible.”
- “Son el horizonte, son el croquis de una vida en armonia con todos los seres que coexistimos.”

- “Son los esfuerzos colectivos de fondo, o a largo plazo, por permanecer en el aprendizaje de
convivir mejor. Cada pequerio paso, por imperceptible o nimio que parezca, forma parte de la
gran lucha por construir un mundo mejor.”

- “La utopia, como dice la palabra, es un lugar inalcanzable. Pero necesitamos saber a donde
queremos ir. No se alcanzard, no solo porque los enemigos, por el momento, son mds poderosos,
sino también porque con cada paso hacia la utopia surgen nuevas reflexiones y nuestros ideales
sevan moldeando, hasta hacerse mds realistas. Asi es como es posible empezar a construir uto-
plas aqui'y ahora.”

- “Para mi, las utopias no son destinos perfectos, sino posibilidades: mundos que imaginamos
y forjamos juntos. Una utopia es un espacio donde nadie es desechable, donde el cuidado no es
condicional y donde las comunidades prosperan en equilibrio con la tierra. Creo firmemente que
las estamos construyendo de maneras pequerias y radicales: mediante la ayuda mutua, los huer-
tos comunitarios, la organizacion feminista, los circulos de narracion y los espacios de sanacion.
Estas son las semillas que plantamos: amor, valentia, responsabilidad y esperanza. Puede que
parezcan pequerios, pero cada acto de cuidado, resistencia o suefio colectivo forma parte de una
vision mas amplia.”®

Las propias defensoras-activistas, aunque haya dias que vean lejos los anhelos de pais y mundo que
sonamos, también pueden identificar las semillas que estdn sembrando en el dia a dia.

9 Encuestas
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Desde diferentes niveles de utopias, nombran horizontes mas cercanos y cotidianos, semillas que
transforman las vidas, como la reivindicacién del “derecho de lo digno, de lo lento, del ritmo de la natu-
raleza”. El “caminar desde el amor”. Es asi como describen algunas utopias semillas, las cuales sem-
bramos todoslos diasy “se hace(n) realidad cuando decidimos caminar hacia ella(s) con determinacion”.

Las defensoras reconocen como utopias tanto grandes cambios sociales, culturales, politicos, eco-
némicos que se necesitan, como cambios cotidianos que sostienen las transformaciones de largo
aliento. Aqui algunas semillas cotidianas y estratégicas.

- “La utopia es la vida lenta y los cuidados sin culpa”.

“Organizando circulos de mujeres para sanar lo que el patriarcado rompio”.

“Escuchar la lengua de mis ancestras y pronunciar sin vergiienza’.

“Cuando un rio vuelve a correr libre porque la comunidad defendio su causa”.

“La semilla soy yo y la materializacion de mi proyecto”.

“Cuando escucho que mi comunidad se siente orgullosa de que una mujer siga en la lucha”.

“Sanar duelos y cerrar heridas para iniciar desde la comprension y dialogo empadtico”.

- “Con las que estoy codo a codo, puedo ser de otra manera, (revisando) quién me dejo fuera,
cudles son mis privilegios”.

« “La palabra escrita, la comunicacion intergeneracional”.

“Nombrar lo que duele, decir lo que pasa”.

“Contar las historias desde nosotras”.

“La ternura y el gesto amable, las palabras de dnimo y compariia”.

“Los actos de asumir responsabilidades”.

“Recordar a Europay sobre todo a Euskal Herria la importancia de nuestr@s abuel@s. Acom-
pafiarles a recuperar su poder y a morir con dignidad”

- “Que la comunidad sea un pilar para la vida en su mayor potencial”.

- “Mirar mi sombra para encontrar mis luces y poder acomparar a las demds personas a que
también lo puedan hacer”.

- “Las semillas de las utopias que estamos construyendo son la solidaridad, la pertenencia, la
conciencia, el habito de ser activos, el pensamiento critico, el deseo de cambiar a las personas...
Y todo esto nos impulsa a seguir remando hacia la utopia.”

Cuando desde los feminismos reconocemos que lo personal es politico implica que cada dia ha-
cemos vida, el mundo que queremos, reconociendo todo aquello, que contribuye y construye los
vinculos que queremos, generando la narrativa de vida; donde los cuidados, la organizacién y la
siembra de nuestra comida y afectos se da dia a dia.

10 Encuestas
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DIVERSIDAD DE UTOPIAS

En los didlogos mantenidos con las activistas-defensoras, se complejizé el nivel y el tamaiio de las
utopias, una de ellas decia, “hay dos tipos de utopias para mi: las grandes con las que sofiamos y
las intermedias que podemos conseguir con el dia a dia. Siento que lo estamos haciendo, construye
procesos”

0&09‘35
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§

ganizacion, Comuniyy

Por lo tanto, tenemos diferentes planos de utopias, las utopias propias y en los cuerpos, las utopias
con las otras, los otros, les otres, en nuestras comunidades y con la tierra-territorio.

Hay utopias mds globales como cambiar el sistema de explotacion, o el mundo de jerarquias, vio-
lencias y opresiones, pero también utopias dentro de los propios movimientos para cambiar el ma-
chismo, el racismo, las desigualdades. Cambios desde realidades inmediatas, como en las relaciones
de pareja, mas alld de la idea del amor romantico, “lo que queremos es tener vidas dignas en todos los
ambitos”. Las defensoras- activistas compartieron:

“Podria ser parte de las utopias chiquitas, que vayamos ddndole importancia a los cuidados, no hay con-
ciencia de ello. Con todo lo que estd pasando en las organizaciones, no solo vemos los cuidados ante las
agresiones de afuera, sino también el cuidado de nosotras mismas de nuestros cuerpos y espiritus, de tan-
tas violencias que vivimos. Estamos tomanco consciencia de la importancia de darnos tiempo y de que esto
también tiene que estar presente en las estrategias de lucha.

Estas utopias que tenemos a nivel personal, son las que nos permiten ir avanzando en los planos mads
colectivos. Por ello, es tan importante trabajar los liderazgos, si no, no avanzan las organizaciones. Luego,
las mujeres cuando se sienten demasiado excluidas, tienden a salirse de las organizaciones, dejar el trabajo
comunitario, por cuidar de la familia. Las organizaciones tienen la responsabilidad de ver al interior, para
que sevalore el aporte de las mujeres en la organizacion. Porque luego de aportar en lo comunitario regre-
san a la casa con todo lo pendiente. Las mujeres necesitamos cuidar el cuerpo y la mente. Somos importan-
tes para que las sociedades caminen. Sentimos la carga emocional de las situaciones que nos preocupan,
pero muchas veces no le damos importancia a cuidar el cuerpo, por ir resolviendo el dia a dia. Para que la
mente descanse, debo ocuparme del cuerpo, de respirar. Esas utopias van de lo individual a lo colectivo para
llegar a las luchas de los movimientos y los pueblos.”™

11 Intercambio online
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Estas reflexiones evidencian los senti-pensares personales y colectivos que las defensoras-activis-
tas tienen sobre su priorizacion de las utopias desde sus propios sentires. Las demandas externas
piden jerarquizar las utopias. Por ejemplo, en varios momentos y movimientos se pide a las mujeres,
a las mujeres indigenas o a la comunidad LGTBIQ+ que no evidencien las necesidades especificas,
los machismos-racismos o Igtbiq+fobias internas, porque lo mas importante son las luchas globales
y los cambios estructurales, mientras se dejan por fuera las necesidades estratégicas e inminentes
de las cuerpasy territorios diversos.

Actualmente, cada vez mds, la mayoria de mujeres aporta a todos los cambios, porque una vida sin
violencia contra las mujeres o cuerpos disidentes y sin racismo, por ejemplo, son cambios que son
necesarios en la defensa del territorio, en la lucha de clases, etc. Todas las utopias son importantes
en todos los niveles porque, cada construccién que se haga, suma a utopias mds grandes.

Cuando las defensoras-activistas nos hablaron de las utopias colectivas, pudimos evidenciar un ele-
mento comun en su apuesta por la proteccion de la tierra, el territorio, el agua, la vida, los bienes
naturales y todas sus formas de vida. Reafirman que “las mujeres juegan un papel crucial en la protec-
cion del territorio”. Estos procesos los vinculan al fortalecimiento de la autonomia de sus territorios y
comunidades. En este sentido, una de las compaiieras comparte la importancia de forjar una iden-
tidad colectiva de ciudadanos kenianos, para mejorar vidas, exigir una buena gobernanza y mejorar
el bienestar de todos. “El suefio que perseguia era una sociedad en la que todos pudieran prosperar, no
solo sobrevivir; un mundo que honrara cada vida y alzara cada voz.”?

También desde la defensa del territorio, desde una perspectiva de cosmovision maya, se destaca
“la interrelacion entre la vida, el territorio, la espiritualidad... no es solo una conexion con la tierra, sino un
espacio sagrado que sostiene la vida. Las comunidades vemos el agua, el territorio como parte de nuestra
cosmovision, nuestra identidad y nuestra supervivencia’.

Otro elemento que la mayoria destacaba era la defensa de los derechos humanos, algunas haciendo
énfasis en los derechos de las mujeres, de los pueblos indigenas y del campesinado desde una fuerte
y enérgica apuesta por la agricultura campesina y la soberania alimentaria, algunas resaltaban tam-
bién la importancia de potenciar la agroecologia progresiva con enfoque agroekofeminista. Todo
ello vinculado a otras necesidades, por ejemplo, “trabajamos por la soberania alimentaria, producien-
do y comprando alimentos colectivamente y en condiciones dignas. También en la Union de Vivienda, lu-
chamos por garantizar el derecho a la vivienda, y organizamos diversas iniciativas en la comunidad para
construir una comunidad mds justa y solidaria. Ademds, trabajamos en red con otros grupos de Euskal
Herria”.

Otras utopias colectivas que compartieron algunas de las activistas-defensoras fueron la apuesta
por tejer redes a favor de los derechos de mujeres migrantes, indigenas y trabajadoras de hogar, la
“defensa de los derechos de las mujeres refugiadas y los derechos a vivir una vida libre de violencia” o crear
nuevos modelos de envejecimiento en colectividad, dando poder a los y las mayores.

¢Qué pasa con los imaginarios del imperio®, del poder, de la violencia y de la opresiéon? En estos
didlogos, fue muy impactante reconocer que muchas personas y juventudes estan persiguiendo
los imaginarios del imperio, que se vuelven aspiraciones colectivas alimentadas por el sistema de
opresiones, por ejemplo, el de perseguir el suefio americano o integrarse al narco como maneras
de lograr poder y dinero. Nos cuestionamos el poder que tienen estos anhelos, ya que hay mucha

12 Encuestas

13 Usamos el término imaginarios del imperio, para describir todas las ideologfas, los imaginarios, las expectativas hegeménicas que el imperio quisiera que
siguiéramos para serle itil alos sistemas de opresion. Elimperio entendiéndolo como los sistemas neoliberales, capitalistas, racistas, mercantilistas, coloniales,
que ven la madre tierra como elemento de expolio y a las personas como instrumento para enriquecer y beneficiar a unos en detrimento de la mayoria de per-
sonas y territorios.
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gente que orienta su vida desde ahi. Una compafiera joven maya, de los pueblos Q’eqchi, Poqomchi
y Achi nos decia:

“Partimos de aspiraciones que son colectivas, hay imaginarios que tienen que ver y vienen de sistemas
impuestos, es dificil que las juventudes sigan las luchas, sobre todo aquellas que tienen suefios
aprendidos del sistema. Hablo de los altos indices de migracion, para persequir este suefio que
nos han vendido, que nos dicen que tener lavadora y estufa es tener buena vida. Es una cons-
tante lucha también mental, porque una cree que eso puede ser la buena vida. La juventud
cae en que tengo que irme para hacer una buena vida. Se van y corren ese riesgo, algunos
han perdido la vida persiguiendo esta aspiracion. Hay realidades duras, por ejemplo, de
compaiieros de lucha, que, por situaciones econémicas, se tuvieron que ir, tenian mu-
chas necesidades, unos por suplir al padre, otras por encontrar trabajo, etc.”

“Hay una constante lucha de que son los ideales, que es la buena vida y que no

lo es, aunado al impacto de las redes sociales. Esto sucede con las comunida-

des mds urbanizadas, pero en las comunidades mds retiradas es distinto.

En las comunidades lejanas también hay machismo y adultocentrismo, el

tinico camino que tienen algunas jovenes es buscar esposo, sino no tienen

vida, es dificil tener otra vida; en las comunidades lejanas es dificil pensar en
estudiar o tener otro camino. Las comunidades libres de machismo y adultocen-
trismo es parte de las utopias, no solo es tener hijos y mi propia familia, sino tener
otros proyectos de vida, también son suefios que tenemos.”

Desde México nos comentaban: “pensando en algunos imaginarios del imperio,
algunos jovenes en México aspiran a integrarse al crimen organizado, hacerse capos
para tener poder, dineroy control, esto estd minando a la juventud. Es importante re-
conocer que también que estos anhelos vienen de logicas hegeménicas, que el imperio
estd constantemente fortaleciendo. Porque desde nuestra légica emancipadora, solo
existen las utopias transformadoras, de buena vida. Aceptar que existen y estd bien
cabrén transformarlas, eso de vivir bien, de vivir chingon, con poder, lo que implica ser
parte del crimen organizado estd arrasando en México.”™*

Estas narrativas fueron compartidas, ya que hay un imaginario alrededor de la
migracién en Mesoamérica a partir de la idea de que existe una vida mejor fuera
de “nuestros territorios”. No todo el mundo tiene una aspiracion de futuro fuera del sis-

tema de opresiones. Se reflexiono colectivamente sobre que mundo estamos construyendo,
uno que fortalezca al imperio o que construya vidas emancipadoras.

“Esta avalancha de la migracion afecta a las juventudes por ese anhelo de vida desde el su-
puesto desarrollo. Por ello, la importancia de poner como eje de nuestras utopias el fortaleci-
miento de la identidad, el cuidado, quienes somos y si las utopias que perseguimos son nues-
tras o son a las que estamos alienadas, para refuncionalizar el sistema. Como nos ayudamos
a descolonizar, a despojarnos del pensamiento eurocéntrico o americano, nos toca recuperar
nuestras sabidurias ancestrales.”

“Continuando con la migracion, son expectativas que se manejan mds entre juventudes,
aunque también migran personas adultas, también mujeres. Pero las juventudes son las
que tienen en la mente esos ideales que nos han vendido. Se necesita ver que éstas no son uto- pias,
no son ideales, es decir que los anhelos del imperio no son buena vida. ;Cémo podemos ir cambiando esos
ideales en nuestros territorios por los que realmente lo son? ;Con quién compartimos estas utopias? ;Es
importante entre las juventudes repensar las utopias?.”

14 Intercambio online
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Es importante reflexionar sobre la diferencia que existe entre las utopias de vida emancipadoras
y estos imaginarios o anhelos que alimentan al imperio. Para ello, serd necesario seguir abriendo
espacios de reflexion, para remirar las luchas, los sueiios, las utopias que estamos sembrando dia a
dia, con quienes las estamos pensando y las vamos nutriendo desde el buen vivir, desde la sosteni-
bilidad de la vida, los cuidados entre personas y el cuidado a la red de la vida.

Las defensoras-activistas hicieron hincapié en como les ha aportado senti-pensarse junto con otras
para repensar, reflexionar y conectar con otras utopias que parecian imposibles o inexistentes. El
hecho de que otras participantes mostraran otros imaginarios, otros anhelos y utopias posibles,
abrieron los horizontes del resto. Al respecto, las compaferas mencionaron:

“Actualmente, algunas venimos de procesos organizativos que nos permitieron crear otro tipo de
utopias de este mundo. En algiin momento de nuestra vida, también estuvimos alienadas con
los sistemas de opresiones, creyendo, por ejemplo, que dejar de ser indigena era la aspiracion;
dejar de usar la indumentaria maya y dejar de hablar el idioma era el modelo de vida a seguir.
Pero luego de procesos de intercambio junto con otras, de reflexion, de comprension de la histo-
ria y de entender los objetivos de los sistemas opresivos, cambiaron los imaginarios y anhelos a
una reafirmacion de la identidad desde ser Maya, ahora la utopia es que desde nuestros pueblos
se viva la autodeterminacion, con nuestra indumentaria e idioma ancestral, con soberania ali-
mentaria, etc.”

“Es importante, saber con quienes nos pensamos las utopias porque, en el caso de varias de las
activistas, en el camino nos encontramos con otros colectivos que nos ayudaron a pensar en
otras utopias. Las juventudes, por ejemplo, podrian estar aprendiendo del contexto que lo mds
importante es el poder y el dinero acosta de lo que sea. Si no tienen otras alternativas, van a
seguir ese guion que vende la sociedad.”

“Sin embargo, nosotras activistas tuvimos la oportunidad de escuchar a otras, otros, otres, que
nos mostraron que podiamos vivir la vida de otras maneras, asi yo me re enamoré de ser indige-
na, porque vi a mujeres que se amaban siendo mayas.”'®

Las utopias cambian cuando estds organizada, cuando estds en colectividad, se genera consciencia
social. Por ello, necesitamos apostar a repensarnos y sentirnos junto con otras. De ahi la impor-
tancia de encontrarnos con otros colectivos que motiven y nutran otras utopias, otras formas de
vida. Asi es como los movimientos feministas y de mujeres indigenas abrieron otros caminos, otros
horizontes y utopias para muchas mujeres. Complementa otra compafiera:

“En cuanto a las utopias que me mueven y la relacion que tienen con otros movimientos: Los mo-
vimientos feministas y los movimientos de mujeres son los movimientos que me mueven, porque
compartir con ellas realmente me da fuerza y me dice que tengo que sequir luchando. Hay otros
movimientos que también me mueven, los movimientos de los pueblos originarios, porque hay
utoplas que se conectan bastante con las utopias que tenemos las mujeres.”

“Las mujeres indigenas tenemos formas de ver la vida, totalmente distintas que me mueven, tam-
bién estan las utopias del movimiento campesino-campesina que también me mueven y tienen
que ver con el territorio, y aunque son movimientos diferentes, todo tiene que ver con el territorio,
con el cuidado y la proteccion, dirigido de forma diferente. Lo que mds me mueve son los movi-
mientos feministas y el movimiento de mujeres indigenas especificamente, es la forma de ver la
vida y el territorio, es lo que me da la vida y me da la fuerza para esta lucha, porque si es cansado,
hay momentos que una vive estrés, cansancio y se pregunta por qué dar la vida en esto, pero
cuando una regresa a los espacios de mujeres, recupera las fuerzas. Yo he estado compartiendo
con compaiieras, con algunas lloramos, otras no hablaron tanto, hay diferentes realidades en
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las comunidades. Eso es lo que nos impulsa a sequir y recobras la vida, te hace sentir que ahi
perteneces.”

No cabe duda, que la colectividad es algo esencial en la construccion de nuevos horizontes de vida.
En estos momentos de crisis, serd necesario tener espacios para compartir lo que sentimos, lo que
nos pasa, y mirar nuevos escenarios.

LAS UTOPIAS DENTRO DE LOS MOVIMIENTOS SOCIALES

Las reflexiones alrededor de ser activistas-defensoras, como se nombra mas en Abya Yala, o las
militancias, como se nombra también en Euskal Herria, ha evidenciado que se han heredado ac-
tivismos donde habia que hacer todo por los otros, donde se dej6 todo por las luchas (las casas,
los hijos-hijas, la familia), por lograr los cambios. Esta forma de alcanzar las utopias, han tenido
impactos en las nuevas generaciones y las formas actuales de organizacion. “Ahora nos estamos pen-
sado, hemos reconectado con el primer territorio-cuerpo y planteamos que no puede ser que nuestra vida
no merezca la pena. Queremos vivir esta vida que estamos construyendo y damos existencia a esos suefios,
sembrando semillas en la vida cotidiana, queremos vivir aqui'y en el ahora la vida que queremos”.

Otro elemento que vincula a las defensoras o activistas en cualquier parte del mundo, es el enfren-
tarse a un mundo machista cisheteropatriarcal.

“Ser defensora siendo mujer es demasiado complicado ya que en los pue-
blitos el machismo es muy fuerte, las criticas por ser la persona que
le toca salir y tener pldticas con hombres de las resistencias es
demasiado duro.”

“Ser defensora de derechos humanos y mujer en estos territorios
es enfrentarse a una guerra constante en la que se te niega el
derecho a ser escuchada, a ser respetada, a ser libre.”

“Las mujeres defensoras son blanco de violencia sexual, psicologica y
fisica.”

“Muchas veces en los espacios mixtos se ha hecho dificil y hemos buscado
espacios de mujeres para hablar. Nos atraviesa ser cam-
pesinas, el sector es tan machista...”

Esto se exacerba si eres una mujer migrante del sur glo-
bal en paises del norte global, al ser “mujeres refugia-
das tienen menos posibilidad de acceder a financia-
mientos para fortalecer sus emprendimientos
y pagar sus gastos diarios”.

Nos comentan desde una organizacién mixta:

“Trabajamos por la defensa del territorio, dentro de la organi-
zacioén también es complejo por el machismo, las mujeres nos tenemos
que ir abriendo espacio, hemos trabajado el tema de masculinidades, hemos
hecho procesos para que las compafieras seamos escuchadas, sobre todo en
las comunidades rurales. En Latinoameérica es un tema muy fuerte, las que
somos adultas lo hemos vivido, hace mds de 25 afios que empezamos. Ahora
hemos tenido que hacer una pausa, hemos hecho grandes conquistas, que
nos han costado, hemos superado algunas cosas dentro de la organizacion
como mujeres, pero falta.”

17
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“Estamos viviendo también machismo en nuestros espacios, son muy buenos comparieros, com-
prometidos, pero las cargas machistas son bien cabronas y hay mucha resistencia a querer tra-
bajdrselas. Para ellos, el que su pareja participe, es ya ser un hombre transformado. Pero claro,
llega la noche en la casa y las mujeres son las que hacen todo el trabajo reproductivo, la crianza,
mientras que ellos, todo es la lucha.

Por otro lado, también desde esta utopia pequefia, como transformar las dindmicas internas
de nuestras organizaciones, lo veo en muchas organizaciones en México (indigenas y no indige-
nas) donde el protagonismo es esencialmente masculino, y tiene mucho que ver con las formas
de ejercer el poder y como se toman las decisiones. Dentro de las utopias, son importantes las
transformaciones internas en nuestras organizaciones, porque no ayuda y sigue mindandolas.””

Cada vez mas se reconoce que para lograr los cambios hay que empezar por cada una, desde casa,
trabajando procesos internos, que nos permitan prevenir las violencias, el racismo, los estigmas,
la Igtbig+fobias, etc. Somos el resultado de la sociedad y no por ser activistas-defensor@s ya se es
coherente en todos los sentidos y practicas.

Serd importante trabajar por las utopias estructurales, histéricas y globales, pero también por las
intermedias de nuestras organizaciones. Las mujeres desde nuestra diversidad, necesitamos espa-
cios seguros de bienestar para construir horizontes colectivos.

Al reflexionar con las defensoras-activistas de donde vienen las utopias que estamos construyendo,
una compafiera nos comparte algunas preguntas: “;las identidades y las utopias que empecé a sofiar de
donde surgieron inicialmente, de donde vienen, de quiénes vienen, cudles son las mias y cudles vienen o son
suerios de otras, o los tomé para no sentirme sola?”.

A veces necesitamos a las otras para levantarnos y sentir que podemos, muchas veces lo que nos
ayuda cada dia es que podamos hablarlo y sofiar otras realidades con otras. Esto es politico porque
es una construccion de horizontes colectivos, no solo es de una persona. s De donde son las utopias
que busco, del corazdn, de la mente, del cuerpo? Las defensoras-activistas nos comparten:

“Tenia 12 afios cuando entré en la organizacion juvenil de mi pueblo. Siempre he estado en el movimiento
independentista de mi territorio, ademds en la organizacion, sobre todo en el movimiento antirepresivo.
Seguiré toda la vida me imagino, es parte de mivida.”

“También empecé muy chiquita, mis papds y abuelas son de lucha. Soy mds de origen urbano, esta cons-
ciencia mds profunda del territorio y la madre tierra fue gracias a las comparieras y compatieros, ellas-ellos
hicieron que me cayeran los veintes (la ficha), entender que son estructuras que nos dominan.”

“Empecé a organizarme muy joven, a los 12 afios, participando en el centro juvenil local. Era normal par-
ticipar en el centro juvenil de nuestro pueblo, y ahi fue donde empecé a desarrollar un pensamiento criticoy
politico, y a acostumbrarme a responder a las injusticias.”

“Naci dentro de la resistencia en la defensa de la tierra, lo llevo en la sangre.”

“Empecé en movimientos estudiantiles, vinculados con el No a la Guerra, cercanos
al pensamiento anarquistas y de luchas sociales.”

“El15M del 2011, me motivo a ver tantas personas sensibles con ganas de actuary
sentirme parte... Tenia y tengo ganas de cambiar muchas cosas, desde la justicia social.”®

Estos solo son algunos ejemplos de dénde se originan los activismos de las compaiieras que dialo-
gamos, no darian las paginas para describir los puntos de partida de cada una.
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¢Quiénes son? Mujeres, defensoras, activistas, indigenas, afrodescendientes que vienen de recorri-
dos de luchas colectivas y territoriales de larga data, que han tejido vida. Muchas parten desde muy
nifias o jovenes porque el contexto y la colectividad se impone:

“Naci dentro de una resistencia en defensa de la tierra llevo en la sangre el dolor de mi pueblo y
el luto en el corazon.”

“Yo era pequefia y con mi pueblo nos organizamos, sofidbamos con territorios libres de toda
violencia.”

“Si has estado perseguida, detenida, ahi se te quiebra algo, es diferente luchar cuando tii estds
jodida. Luego, cuando tienes hijas, también algo cambia”.

Muchas no han tenido opcidn, la vida las ha llevado a “luchar por un mundo mejor para todas”. Los
contextos a los que se enfrentan las defensoras-activistas sobre todo de Abya Yala y Africa estdn
cargados de desigualdades, violencias y mtiltiples opresiones que se han gestado histéricamente
en procesos coloniales y las han llevado a organizarse muy jévenes. Si bien hay otras que empiezan
mas adultas, todas llevan muchos afios activando la vida, sembrando semillas para construir uto-
pias colectivas.

Por otro lado, otras reconocen que tienen otras condiciones, pero que igualmente las utopias se
acercan, a pesar de los territorios tan diferentes de dénde vienen,

“La situacion de mi territorio diria que es de las mds privilegiadas, a pesar de vivir muchas vio-
lencias por muchas partes y formas (Euskal Herria). En esta tierra, ser mujer defensora de la vida
es estar continuamente teniendo que demostrar que no se trata de ser idealista, sino que es algo
que necesitamos defender, es defender que hay formas diferentes de nacer y morir.”

Hablando de con quién nos pensamos y organizamos, muchas veces tenemos conexion con otras
utopias, aunque nos mueven horizontes propios o desde nuestros territorios y conectan con otras
luchas, horizontes, anhelos y movimientos que alimentan. Asi las defensoras-activistas nos com-
parten:

Desde Africa, “las perspectivas agroecoldgicas, ambientales, feministas, transversales, antirracistas
y descolonizadoras son fundamentales para mi trabajo, ofreciendo marcos que se centran en la justicia,
la sostenibilidad y el bienestar colectivo. Estas perspectivas desafian los sistemas dominantes de poder y
explotacion —ya sea de la tierra, las personas o el conocimiento— y promueven el cuidado, la mutualidad
y el respeto mutuo. Han reforzado mi compromiso con prdcticas sostenibles que respetan tanto el medio
ambiente como a las comunidades que dependen de él. Las perspectivas feministas e interseccionales me
recuerdan que debo centrarme en las voces que a menudo son marginadas, en particular las de las mujeres,
las personas de color y las personas que viven en la interseccion de la raza, la clase y el género. Estos marcos
me ensefiaron que la liberacion debe ser colectiva y estar arraigada en la prdctica médica, y me guian en mi
trabajo para crear espacios inclusivos”.

Desde Euskal Herria, nos comparten: “como cultivar nuestro huerto, como afrontar los ataques sexis-
tas y racistas, como acoger a las personas migrantes, como trabajar los roles de género, como trabajar el
discurso antirracista en la comunidad, como visibilizar los conflictos de clase... Para todo esto, es esencial
adquirir conocimiento, debatir y concienciar sobre todas las formas de opresion”.“Entender que entre todas
podemos tejer. La complejidad y las alianzas. Nosotras deciamos que queriamos llevar la agroecologia, el
buen comer, la huerta y el barro a los feminismos , tan urbanos y que, por otro lado, queremos llevar los
feminismos al mundo campesino/ baserritarra.”

Desde Mesoamérica: “en mi caso siendo indigena, la autodeterminacion de los pueblos Mayas es algo
que me mueve mucho, pero también las utopias agroecoldgicas y campesinas, me suman y se tejen con los
horizontes de los pueblos indigenas.”
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“La agroecologia fortalece y nos acomparia con la conexion entre el ser y la tierra como un vinculo
sagrado. La soberania alimentaria, el cuidado del suelo, la semilla nativa, la milpa, el ciclo lunar
y sembrar maiz también son formas de resistencia.”

Al finalizar, vemos como las utopias se entrelazan, se nutren, y necesitamos alianzas y tejer redes
para sostener y construir la vida que queremos. Cada colectividad y territorio tiene utopias contex-
tualizadas y situadas. Sin embargo, existen elementos comunes para la defensa de la tierra-territo-
rio, para la soberania alimentaria, para con los derechos de los pueblos originarios, las mujeres y las
personas disidentes de género y sexuales.

Por otro lado, varias de las defensoras-activistas participantes viven en territorios donde su vida
corre riesgo por trabajar en la defensa del territorios y la busqueda de cambios sustanciales desde
comunidades y organizaciones locales, teniendo incluso de desplazarse o exiliarse para salvaguar-
dar sus vidas. Cuando los actores de poder ven amenazados sus intereses econdmicos, amenazan la
vida de las y los integrantes de las organizaciones, con dafios e impactos en sus familias.

Con tanta presion, riesgos y procesos de criminalizacion, la vida, no solo de las defensoras-activis-
tas se ve en riesgo, sino también la de sus familias, y las amenazas cada vez son mas directas hacia
ellas y sus organizaciones. Aunque involuntariamente, con todo el dolor y frustracién que esto con-
lleva, las defensoras-activistas abandonan sus comunidades, sus organizaciones y luchas, e incluso
a sus familias para salvaguardar sus vidas. En estos contextos, las utopias colectivas se vienen abajo
para ellas, porque salen del territorio y dejan de construir en colectivo. Las lleva al aislamiento o la
lejania, donde hay que volver a empezar y priorizar la propia vida, lo cual les genera culpa, pérdida
del proyecto de vida, desarraigo, duelo, etc.

“En lo personal, en este momento no estar en la comunidad me tiene jodida, en la comunidad no era senci-
llo. Ahora estoy viendo pa’ donde. El movimiento ha sido pulverizado por la contrainsurgencia y por la de-
lincuencia organizada, estd muy complicado ahora. Mantengo mis utopias, hay que seguirle, pero a veces
es muy dificil cuando he vivido y visto cosas, cuando las y los compas que estaban en la lucha ya no estdn o,
peor, porque se fueron con el narco. Otros colectivos serdn violentados por estos sistemas, sobre todo cuan-
do tienen bases tan fuertes como las que tuvimos nosotros-nosotras. En este momento, las utopias grandes
siguen, y las chiquitas, la mads personal, es ahora reconstruirme yo misma. Una de mis utopias es estar
mejor y agarrar fuerza, ahora me estan fortaleciendo las compas feministas, las colectivas y las juventudes
en la universidad, la docencia me mantiene, los estudiantes me hacen vibrar, me ayudan en este momento
en el que estoy. Por supuesto que la defensa del territorio es lo principal, pero en este momento, mi utopia
chiquita es estar bien para seguir. Me cuestionaba mucho que ya no estaba participando y no hacia tanto,
pero ya me cayo el veinte que también tengo que estar bien yo para poder sequir.”*°

En Euskal Herria se conocen varios casos, de compaiieras que han tenido que pedir asilo por la mis-
ma situacion; sus utopias, sus vidas y sus familias cambian de un dia para otro. En estos momentos,
sienten que las utopias caen y los cuerpos sienten que no pueden mds. Necesitando tiempo para
recuperarse, sin embargo, hay pocos espacios para sentir el dolor y la tristeza, porque se percibe que
esto no es parte de la “vida politica”. Y asi las mujeres diversas van sosteniendo utopias y suefios, a
pesar de los dolores que les atraviesan. A las defensoras les cuesta abordar momentos de vulnera-
bilidad, sobre todo frente a sus hijas-hijos-hijes, porque han sido las que han sostenido la vida, sin
embargo, también son humanas y les duele la vida.

Cuando hay momentos de vulnerabilidad donde se sienten afectadas en su integridad, las defen-
soras se sienten culpables por no poder seguir el ritmo con el que venian luchando por las utopias
grandes o colectivas, porque tienen que dedicarse mas a recuperar las utopias chiquitas de estar
bien ellas mismas. La culpa es una emocion constante y presente en las activistas, cuando les toca
cuidarse y pensar en su bienestar.

19 Encuestas
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“Los espacios para sentirnos vulnerables juntas y compartir los sentires tienen mucho valor para nosotras,
porque sabemos que podemos ser vulnerables juntas y que también es parte del camino de construir las
utopias. Espacios donde hay otras que han vivido lo mismo o procesos parecidos, hacen que se pueda reso-
nary sentirse acuerpadas. Como nos decimos entre todas, que estd bien darnos el tiempo para reconstruir-
nos a nosotras mismas y estar bien. No son utopias chiquitas, nuestras vidas son nuestras y merecemos y
necesitamos reconstruirnos, como un cambio de piel, que toma su tiempo y duele.

Como las plantas cuando llevamos un esqueje y lo sembramos en otro territorio, toma su tiempo para
adaptarse y sostener su vida, pero con el tiempo y el cuidado vuelve a reverdecer y crecer en todo su esplen-
dor. Nosotras humanas con la ayuda de nuestras redes, de las ancestras y ancestros y de nuestra energia
vital, podemos reverdecer en el territorio que habita. Eso si, necesitamos dejarnos ayudar y pedir ayuda,
necesitamos tiempo, paciencia, afectos, etc.

Las utoplas que queremos construir han sido violentadas porque retan al
sistema y querrdn ser destruidas, sin embargo, si sequimos con los ima-
ginarios del sistema del imperio, les seremos titiles.”

Todas las utopias son politicas en los diferentes niveles, porque
aportan a un cambio importante. Las que nos llevan a recons-
truir nuestra vida y nuestro dia a dia son sumamente importan-
tes para tejer los cambios de la vida.

“Por mi parte, ni siquiera estoy pensando en reconstruir mi situacion,
me toca mucho, ni siquiera he pensado en empezar un proceso de
sanacion. Ha sido muy dificil, estoy encerrada, no quiero que
mis hijas me vean, quiero que vean que todo estd bien. En
nuestra situacion es muy dificil y sé que lo vamos a su-
perar, aunque no es facil, tenemos mucho que superar,
toda mi solidaridad y mi carifio, para las que estamos

en lo mismo.”!

En los diferentes didlogos y encuestas, todas las
defensoras-activistas reconocen de una u otra ma-
nera el impacto psicoemocional, en sus cuerpos, en su
salud y en sus relaciones al ser activistas o defensoras.
Algunas mencionan incluso el impacto espiritual y la co-
nexioén con la vida. La priorizacién que se hace de las utopias
colectivas, en las las comunidades y territorios , a veces pesa so-
bre las propias vidas de las mujeres, dejando nuestras necesidades en
segundo o tercer lugar Sera necesario volver a repensar el lugar que ocupa
nuestras existencias como mujeres en las utopias mds colectivas. Sin uto-
pias y bienestar de las personas, ;qué tipo de utopias colectivas estamos
construyendo?

LA JERARQUIZACION DE LAS UTOPIAS. LOS CUIDADOS Y
El CUIDADO COLECTIVO.

Una de las conclusiones a las que las defensoras-activistas llegaron es que las

utopias se jerarquizan tanto desde ellas mismas, como desde la sociedad que las ro- dea.
Dejando, por ejemplo, los cuidados y cuidados colectivos como anhelos secundarios de menor im-
portancia.

“Jerarquizamos y priorizamos, intentamos hacer de todo, pero es dificil. Las mujeres tenemos que ir elimi-
nando las formas de machismo que existe en nuestras organizaciones y nuestras familias, pero también
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tenemos que estar pendientes del sistema capitalista entre otras muchas cosas. De ahi viene el desgaste fi-
sico y emocional, nos enfermamos y no podemos seguir en la construccion de utopias estando en todo. Las
mujeres tenemos un rol fundamental en los territorios, aunque no se haya visibilizado. Nos pensamos con
las mujeres, porque somos nosotras quienes vivimos los efectos del machismo, y también ver el machismo
que existe en nosotras mismas.”

“Sobrevivir no permite el autocuidado. En muchos casos, las comparieras asumen roles de manu-
tencion de los hijos y esa es la prioridad.”

“El autocuidado es un tabii. No nos lo permitimos y no creo que en general esté bien visto.

Poco a poco se habla. Pero de ti depende la huerta, la tierra, la familia, el sustento, cuidar

de tu padre, de tu madre, del tio que te dejo el baserri... Cuidados hacia arriba, cuida-

dos hacia abajo, y a la comunidad que come tus verduras, el proyecto agroecoldgico, los

cuidados a los colectivos... Es un no parar ;Y tii? Es mds fdcil el cuidado en los espacios

de activismo, pero en las cooperativas replicamos muchas veces sistemas y ritmos capi-
talista.””

Sin embargo, y atin a pesar de que el cuidado siga sin priorizarse en la mayoria
de movimientos y activismos, los cuidados han sostenido la vida de la humani-
dad. Por ejemplo, gracias a los cuidados que pueblos enteros han dedicado ala
madre tierra, conservamos hoy biodiversidad y algunos pulmones en la Tierra.

En la dltima década, los movimientos de mujeres, feministas, mujeres indige-
nas y comunidad LGTBIQ+, conscientes del impacto que tienen las violencias y
opresiones a los cuerpos, vidas, activismos y movimientos, han apostado por
recuperar el cuidado de los cuerpos personales y colectivos como primer
territorio. Asi, se prioriza la vida de las defensoras-activistas porque se
apuesta por la vida que queremos, una que podamos sentir, disfrutar y
experimentar en el aqui y ahora como un derecho a ser, estar y existir;
reconociendo, ademds, que los cuidados de otras y otros son los que
nos han sostenido. Queremos que las utopias multinivel, se vivan y atra-
viesen también la cotidianidad y las relaciones en todos los niveles.

Actualmente, existen organizaciones y personas muy diversas que

aportany construyen esta utopia conocida de muy diversas maneras:

bienestar, plenitud de vida o buen vivir, y lo hacen mediante herra-

mientas y estrategias como la salud mental, el abordaje psicosocial,

el trabajo emocional, el autocuidado y cuidado colectivo, la sana-

cién, lajusticia sanadora o los cuidados, entre muchos términos que
surgen en los territorios.

En uno de los encuentros online?, se tuvo la oportunidad de explorar
las comprensiones, sentires, pensares, construcciones, dudas y desafios
que se tienen las defensoras-activistas alrededor del autocuidado, cuidado
colectivo, sanacién y los cuidados. A continuacién, compartimos algunas re-
flexiones:

- El autocuidado es una accién transgresora frente a la mercantilizacién de los
cuidados, es una decision y corresponsabilidad que conecta con lo que sentimos.

22 Intercambio online y encuestas
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- El autocuidado parte de que nuestro cuerpo, es nuestro primer territorio y necesitamos
cuidarlo.

- El autocuidado no es ser egoista, sino es el compromiso para tener bienestar y cuidarse.

- Es poder poner limites, a todo aquello que nos hace dafio, nos afecta, nos violenta u
oprime.

- Es tener espacio para la familia, para cuidar la salud fisica, la alimentacién y el cuerpo
ademds de trabajar y estar al servicio colectivo?.

Las defensoras-activistas ven el autocuidado como un proceso politico de hacernos responsables
de nuestras propias vidas, estando bien ellas, liderando sus propias vidas podran también acompa-
nary facilitar procesos desde el cuidado.

“El autocuidado es una reflexién politica sobre el modo en el que construimos militancias dignas,
donde la utopia se construya en lo cotidiano y en la practica diaria. Se cimienta en el ejercicio de eva-
luar y aceptar qué es lo que nos hace bien, nos gusta, o cudles son nuestros limites y dolores. Forma
parte de un ejercicio de poner en practica los derechos por los que luchamos y de llevar a instancias
concretas la construccion del mundo que queremos vivir.”?>

Silvia Federechi nos comparte: “la politica no debe ser un trabajo alienado, sino algo que confiere fuer-
za, comprension y mejores relaciones con los otros. No debemos llevar a cabo la lucha como un deber. He
escrito algo sobre la militancia feliz. Pienso que no hay que sacrificarse. Hay que hacer cosas que tengan
que ver con nuestro bienestar. Si la lucha va en contra de nosotras, algo no va bien. Es muy importante
que luchemos con un cuerpo y un corazon fuertes y no debilitados, alimentarnos bien en todos los niveles.
Cada una tiene capacidades particulares y especificas; hay que ver donde queremos estar y como queremos
contribuir.”*

Las mismas defensoras-activistas mencionan que el autocuidado, el cuidado colectivo y la sanacion
no tienen un orden, estdn interrelacionados y cada estrategia es importante para lograr las utopias
colectivas y personales que queremos.

“El cuidado, como una prdctica colectiva feminista, nos permite romper la individualizacion que el capita-
lismo nos impone, colectivizando las experiencias, desprivatizando el cuerpo y reflexionando sobre las for-
mas en que los contextos historicos, politicos y economicos afectan los modos en los que experimentarmos
el mundo e inciden en nuestro bien-estar.””’

Cada vez mds, en los movimientos sobre todo de mujeres, feministas e indigenas se estd empezando
a poner sobre la mesa la importancia del cuidado colectivo en los equipos, organizaciones y comu-
nidades. Aunque muchas activistas-defensoras mencionan que apenas esta llegando a la compren-
sion, pero que atn no llega a la préctica, cada vez se estan realizando mds acciones para fortalecer
esta estrategia.

- El cuidado colectivo es una responsabilidad colectiva porque somos y tenemos mas
fuerza cuando estamos juntas.

- Es importante hablar y ejercer la responsabilidad colectiva de accionar conjuntamente,
pero también de saber descansar y cuidarse como parte de ser responsables con nosotras
mismasy lasy los demas.

24 Intercambio online: webinar defensoras-activistas; impacto y estrategias ¢autocuidado, sanacién, cuidado colectivo, apoyo psicosocial, salud mental?
25 Sarcuna, Escuela Feminista.

26 Federici, Silvia (2018).

27 Sarcuna, Escuela Feminista.
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- Es importante crear politicas de bienestar. Sin descanso nos hacemos débiles, porque
estamos con energias minimas.

- Necesitamos cuidados holisticos, que incluyan sanacién para construir el futuro, donde
tengamos memorias de esperanza, de bienestar, de alegrias y de buena vida.

- Dentro del cuidado colectivo, sanamos juntas, recuperamos el aliento de vida.

- Recuperamos y resguardamos los saberes de nuestras genealogias para los cuidados y el
cuidado colectivo.?®

Para algunos colectivos, la estrategia de sanacion es esencial para el trabajo, al reconocer los impac-
tos de las violencias y opresiones histdricas sobre los cuerpos, las relaciones familiares y comuni-
tarias. Existen no solo efectos individuales, sino sobre todo colectivos e intergeneracionales que se
van trasladando de generacion en generacion.

- Enlos procesos de sanacion ha sido importante recuperar las ensefianzas de los pueblos
indigenas. Venimos de ancestras y ancestros que resistieron y se recuperaron del dolor.

- Son importantes la sanacion personal, familiar, colectiva y comunitaria.

- La sanacion nos permite conectar con la espiritualidad, que nos da la capacidad para
darnos cuenta de que somos parte de la red de la vida, que venimos mds alld de la indivi-
dualidad. Desde ahi recuperamos la ritualidad.

- En el marco de la sanacion, se evidencia la importancia de profundizar mas sobre los
efectos de los traumas en los diferentes contextos. Serd relevante ampliar nuestras com-
presiones del trauma, no solo ver los individuales, sino los colectivos e intergeneraciona-
les, los cuales nos mantienen desconectadas y desconectados de nosotras mismas, de los
otros-otrasy de la red de la vida.?®

Los impactos de los traumas de guerras, de genocidios, de violencias estructurales, del racismo, del
expolio y del despojo dejan huellas importantes a largo plazo, que limitan el cuidado colectivo y
autocuidado.

- Reconocemos el profundo impacto del estrés, el agotamiento y el trauma en las personas
y las comunidades, especialmente en quienes participan en el activismo y el trabajo por la
justicia social.

- Nuestro enfoque de bienestar se basa en un modelo que prioriza la atencién y la sana-
cién mediante sistemas de apoyo comunitarios, resiliencia emocional, bienestar psicoso-
cial y cuidado colectivo.

- Nuestra metodologia se centra en el apoyo entre pares, los espacios de reflexion y las
practicas de sanacién holistica como la atencién plena, la narracion de historias y la ex-
presion creativa. El Centro de Recursos de Bienestar sirve como plataforma para fomen-
tar la pertenencia y la sanacion compartida, basado en la conviccién de que la verdadera
restauracion se da en las comunidades.*®

- Conectar con el placer es muy dificil cuando hay efectos de traumas colectivos e indi-
viduales. Nuestras células, nuestro sistema nervioso estd mds acostumbrado a estar en
alertar y a reaccionar al peligro que a estar en conexion con el disfrute, el gozo, el placer,

28 Intercambio online: webinar defensoras-activistas; impacto y estrategias ¢autocuidado, sanacién, cuidado colectivo, apoyo psicosocial, salud mental?
29 Intercambio online: webinar defensoras-activistas; impacto y estrategias ¢autocuidado, sanacién, cuidado colectivo, apoyo psicosocial, salud mental?
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el descanso, etc. Entonces, ;como hacemos para descansar si nuestro sistema nervioso
no sabe descansar y se siente culpable de hacerlo? ;Qué condiciones, tiempo, espacio,
recursos y aprendizajes tenemos para descansar y para el autocuidado?

Para generar procesos de cuidado colectivo, sanacién y autocuidado, son necesarios procesos de
largo tiempo, que ayuden a resignificar, sanar heridas, ejercitar nuevas formas, para que poco a
poco se incorporen como parte de la vida que queremos vivir.

Las defensoras-activistas ponen atencion en las tensiones que se pueden generar en los equipos de
trabajo, en las organizaciones y en las diferentes colectividades dado que no todo el mundo tiene las
mismas condiciones, tiempos, espacio y recursos para el autocuidado o cuidado colectivo.

Cuando entra en tension el cuidado colectivo y el autocuidado, también necesitamos reflexionar
desde qué realidades se parte, haciendo un andlisis de la imbricacion de las opresiones y privilegios.
No es lo mismo hablar de ello cuando venimos de vidas donde la colectividad ha sido priorizada
frente a la individualidad que en otros contextos donde la individualidad ha estado priorizada fren-
te a la colectividad. En los equipos de trabajo, en las formas de hacer de la organizacion, se irdn
notando estas tensiones. Cuando hablamos de autocuidado, sera necesario preguntarnos: ¢desde
ddnde nos enunciamos para el autocuidado con respecto a las demas, tomando en cuenta las des-
igualdades y opresiones que nos atraviesan?

“ Ahora hablamos mucho de los cuidados, sin embargo, los cuidados siempre han estado ahi, porque
nuestras ancestras y ancestros sabian como sostener la vida. Serd importante entonces recoger y recuperar
la memoria de este cuidado colectivo y no caer en ese cuidado neoliberal, de los tiempos personales que
entran en tension con los tiempos colectivos. Porque no es lo mismo para una persona con privilegios que
para otra que no puede descansar, porque su vida y la vida de otras personas depende de ella. El autocuida-
do no es lo mismo para una persona con privilegios que para otra que vive con miiltiples desigualdades.”™!

Por ejemplo, no todas las personas de los equipos pueden tomarse tiempo cuando tienen bajo su
responsabilidad los cuidados de otras personas. ; Cémo afecta el racismo, el cisheteropatriarcado,
el tener hij@s o no?

Por otro lado, se hizo énfasis en que no estamos partiendo de cero, que las comunidades han persis-
tido y resistido gracias a los cuidados:

“Es importante reconocer y recoger estrategias de cuidado y cuidado colectivo de las comunidades y pue-
blos. Si bien es cierto que hemos sido victimas de muchas formas, nos hemos sentido rotas. Pero sobre todo
reconocemos que estamos en la vida, no solo hemos sido victimas, hemos sostenicdo el cuidado colectivo de
nuestros pueblos y familias, hemos sostenicdo la vida, y por eso, hoy sequimos aqui.”

Todos los pueblos tienes formas de cuidado colectivo y autocuidado que responden a su cosmovi-
sién, las cuales necesitan ser recuperadas.

Se han venido gestando narrativas sobre “activismos sostenibles, militancias alegres” que nos hagan
activar la vida, estando bien. Claro que esto tiene desafios y depende en qué contextos se esta. Sin
la intencion de desvalorar ningun aporte, las luchas y los activismos no se pueden homogeneizar
porque es evidente la imbricacion de las opresiones, desigualdades y privilegios de las activistas
y defensoras. Esto hace una diferencia entre los tiempos-espacios y condiciones que se tiene para
cuidarse, para sanar y para los cuidados colectivos.

311Intercambio online: webinar defensoras-activistas; impacto y estrategias sautocuidado, sanacion, cuidado colectivo, apoyo psicosocial, salud mental?
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A pesar de todo, desde Abya Yala y Africa se estan avanzando en reflexionar sobre los activismos y
militancias.

- Los tiempos que le quitemos a la prisa, a los activismos desde la 16gica capitalista de solo
hacer, sin dejarnos sentir, es parte de los cambios de vida que queremos construir.

- Al no ser conscientes de los impactos de las violencias y opresiones en nuestros cuerpos
y relaciones, generamos activismos sufridos y desgastantes. Muchas veces, el ser defen-
sora o activista nos ha hecho creer que no tenemos que demostrar el dolor y las afectacio-
nes que tenemos. Es importante reconocer los impactos, muchas veces invisibles, de los
activismos sacrificantes como el estrés, la desesperanza, la frustracion, la depresion, los
duelos no resueltos, las violencias y desigualdades en los propios momientos.

Las mujeres activistas-defensoras viven con culpa si no estan para resolver las 24 horas todos los
dias de la semana, durante todo el afio. Sienten que no son suficientes y esto deteriora su calidad de
vida en todos los dmbitos.

Cuando se ha preguntado en Latinoamérica cudles son las caracteristicas de las defensoras, de las
primeras cosas que nombran, segin la IM-Defensoras, es “estar disponible, ser exigente, que el presente
es estar en lucha y sacrificio”. Con estas creencias colectivas, tanto de las defensoras como las perso-
nas que las rodean en diferentes dmbitos, fomentan activismos-militancia sacrificantes y desgas-
tantes, en funcion solo de los otros, lo que lleva a que no se ocupen de si mismas y de su bienestar.
“La sobrecarga de trabajo es la primera de muchas paradojas en torno a la sostenibilidad. Mientras que
a las activistas les preocupa y les causa mucho estrés la cantidad de trabajo que tienen para hacer, la idea
de que semejante nivel de trabajo es un componente inevitable del activismo pareciera gozar de aceptacion
casi universal.”™

- Los activismos sacrificantes nos distancian de nosotras mismas, nos dejamos de ver de
forma integral, nos reducimos a las luchas y defensa de derechos, que nos pone demandas
y expectativas sobre lo que se espera de nosotras. Es necesario empezar a generar una
colectividad de activistas-defensoras que le arranquen tiempos a estos activismos his-
toricos sacrificantes y que tomen tiempo para vivir la vida, cuidando de su salud, de sus
afectos y de su bienestar

Por otro lado, desde la economia feminista, desde hace ya varias décadas se ha intencionado poner
en la narrativa emancipadora los cuidados, porque son los que nos ayudan a sostener la vida en
todas sus formas.

Segtin Celiberti (2023) “la perspectiva feminista se propone explorar la potencialidad de los cuidados con
el objetivo de fortalecer los entramados comunitarios y la accion colectiva para enfrentar la privatizacion
de lo social, la asignacion patriarcal de los cuidados a las mujeres y la ausencia del reconocimiento a la
ecodependencia de las bases materiales que sostienen la vida...Una politica feminista sobre cuidados debe
partir de algunos principios bdsicos como la desmaternalizacion, desfamilirizacion, desfeminizacion o des-
heteronormalizacion de los cuidados apelando a los cambios culturales necesarios para una redistribucion
del cuidado”.

Los cuidados tienen diferentes comprensiones, en las que no podremos ahondar, sin embargo, he
aqui algunas reflexiones que tienen las defensoras-activistas sobre los cuidados, como parte de la
construccion de las utopias.

- Cuidamos lo que vemos, lo que no vemos no, por ello, tan importante es que nombre-
mos, narremos, digamos, hablemos sobre aquellos cuidados que se necesitan y son invisi-
bles para la mayoria y que muchas veces recaen sobre algunos cuerpos.

32 Barry & Jorjevic, 2007

26



Tejiendo Utopias Populares

- Segtin la etapa de vida en la que nos ubicamos, abordamos los cuidados de diferente
manera.

- Cuidamos y miramos desde nuestros esquemas. Si somos heterosexuales, por ejemplo,
no cuidamos de otras violencias que ejercemos sobre otras disidencias e identidades.

- Estamos tan dafiadas en nuestros cuerpos-territorios por los impactos de las violencias
y opresiones que cuando hablamos de cuidar, de alguna manera hablamos de reparar.

Todos los dias se ejercen actos de cuidado, por ejemplo, en la casa la comida, la ropa, el aseo, las
plantas, pero también la escucha, la comunicacién y reciprocidad de afectos, la presencia. Con la
nifiez, con las personas adultas, con las personas de la tercera edad, en todas las etapas de la vida se
necesitan cuidados y lo que se propone no solo es reconocerlos sino redistribuirlos, darles un lugar.
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ACCIONES - HERRAMIENTAS COLECTIVAS, PERSONALES, DE CUIDADO
COLECTIVO Y DE PROTECCION

En estos didlogos se comparten las formas de cuidado colectivo, de gestar cuidados y autocuidado
en sus vidas diarias pero también aplicadas en sus organizaciones o colectivos.

En Euskal Herria, por ejemplo, la practica que tiene mas relevancia son los espacios que dedican a
encontrarse, compartir, estar juntas, conversar, lo que ayuda a fortalecer las relaciones: “el objetivo

”, «

de nuestro trabajo en el barrio no es solo producir, sino también estar juntos en paz”; “creamos un momen-
to de encuentro para todos”; “tenemos varias comidas a lo largo del ario, participamos en juegos festivos

», « ”, «

juntos, montamos una txosna, hacemos excusiones”; “no evadir los debates”; “apostamos por el cuidado
colectivo, por medio de las salidas”.

Las defensoras-activistas evidencian un enfoque integral para hacer practica el autocuidado y cui-
dado colectivo.

- Hablamos y llegamos a acuerdos.

- Nos aconsejamos para cuidarnos.

- Nos aliamos con organizaciones para poder ver formas de cuidado.

- Buscamos mejorar las herramientas de cuidado colectivo desde la sanacion.
- Espacios de escucha donde transmitimos la realidad de que parte cada una.
- Priorizar los cuidados y la buena comunicacion.

- Formacion para cuidarnos mutuamente a nosotras mismas, conectar con colectivos sen-
sibles y afines para unir fuerzas.

- Crear espacios propios de mujeres.
- Autodefensa integral.

- Recuperar y defender la espiritualidad maya. Hacemos ceremonias para pedir guia, fuer-
zay claridad en momentos dificiles o antes de tomar decisiones importantes.

- Nombrar las violencias internas y sanarlas. Hacemos espacios de reflexion para transfor-
mar relaciones internas, llamamos a consejo y al fuego para la orientacién.

- Transformamos el dolor en fuerza colectiva, la amenaza en accidn, el silencio en palabra
y el miedo en organizacion.

- Tiempo de desconexién del trabajo para todas.

- Participacion activa en procesos de formacién con temas de sanacion, constelaciones,
atencion psicolégica individual, espacios de recreacion a lo interno.

- Escucharnos mutuamente, estar atentas entre nosotras, reparto de tareas.

- Los cuidados “juegan el papel principal pues lo que defendemos es justamente, la vida
digna. Nuestras formas pueden ser las ceremonias, nuestras plantas medicinales, estrate-
gias preventivas, tejido, canto o danza”.

- Estamos aprendiendo a decir que no, a llorar y descansar sin culpa.
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- Que los cuidados no es asunto heredado exclusivo para las mujeres o cuerpos feminiza-
dos.

- Cuidar de las relaciones a partir de otras redes de seres vivos.

- No mercantilizar el trabajo, cooperativa de trabajo, usar el trueque, apoyo de la comuni-
dad, grupos de consumo.

- Trabajarme a nivel personal. Reconocer mis oportunidades de mejora y mis habilidades.
- Cuidarme, entender los procesos de naturaleza y la huerta.

- Leer

- Autocuidado corporal y emocional.

- Palabra consciente y memoria

- Espiritualidad ancestral para tener claridad, fuerza y sentido.

- Conviccién profunda y amor por la tierra y la vida.

- Gestién emocional en un grupo de apoyo mutuo que me ayuda a mantenerme mas esta-
ble.

Aunque la préctica diaria de los cuidados, del cuidado colectivo, el autocuidado y la sanacién siguen
siendo un desafio, cada vez se avanza mds en la construccion de mundos donde la vida conecte mas
con el bienestar y la plenitud de vida.
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I1I. ANEXOS: ;QUE NOS PREGUNTAMOS?

Os contamos qué preguntas claves lanzamos en los diferentes espacios para construir este cuaderno
de bitdcora sobre Utopias Populares, por si te apetece contestar y bucear en este proceso vivo de
construccion de otras narrativas y pensamientos.

- ¢A qué riesgos se enfrentan las mujeres defensoras/activistas en el Norte y el Sur Global?

- ¢Cudles son los desafios que existen y los mecanismos de autocuidado, cuidado colectivo
puestos en practica?

- ¢Qué utopias imaginan las mujeres defensoras/activistas desde cada territorio?

- ¢Qué nos ha limitado o nos facilita a incorporar acciones de cuidado colectivo en la vida
personal?

- ¢:Qué nos ayuda/facilita y qué nos limita en nuestros colectivos para el cuidado colectivo,
el autocuidado y la sanacion?

- ¢Qué esperamos que suceda para que el cuidado colectivo y la sanacion sean algo que
pase en nuestras vidas?

- ¢Qué facilita o dificulta poner en accién el cuidado colectivo y los activismos sostenibles?

- ¢Qué realidad hay donde vives y como lo enfrentas?
- ¢Qué herramientas individuales y colectivas tienes?

- ¢Cudles serian vuestras utopias?

1. El nombre de tu colectivo, organizacién o movimiento:

2. Resume brevemente en 3 lineas lo que hace tu organizacién, colectiva, movimiento: Si
quieres que en el Manual se conozca puedes poner forma de contacto, web y redes so-
ciales.

3. Tunombre (y el pronombre con el que te identifiques):

4. Resume en 3 lineas quién eres (como te quieras tu presentar) y cémo te vinculas con las
luchas o con los objetivos de tu organizacion.

5. ¢Cudl es la situacion actual en el territorio donde vives? (si el contexto es muy complejo,
nombra algunas situaciones) ; Qué supone ser defensora y mujer en territorios con tantas
violencias como estos paises de los que estamos hablando?

6. ¢Qué dificultades encontrais a nivel colectivo, la organizacion para realizar vuestro tra-
bajo de activismo o de defensa de la vida, la tierra y el territorio y los derechos de la Natu-
raleza? (nombra al menos 5)

7. ¢A qué riesgos/dificultades os enfrentdis las mujeres* activistas / defensoras la tierra y
el territorio? Menciona al menos 5 riesgos mds recurrentes en la defensa o activismos en
los que participas.

8. ;Qué hacéis en el colectivo, la organizacion ante esto?
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9. ¢Qué herramientas/resistencias o medidas de proteccion, individuales y colectivas os
ayudan a enfrentar esta situacion, a caminar, a funcionar en vuestros proyectos, en vues-
tro dia a dia? a) a nivel individual b) a nivel colectivo:

10. ¢Tienen alguna forma de cuidarse, de respirar?,;Qué papel juegan los cuidados en
vuestros activismos y colectivos (autocuidado/ cuidado colectivo)?

11. ;Qué crees que aporta la mirada de agroecologia, ecolégica, feminista, interseccional,
antirracista, decolonial? ;Qué otras propuestas, miradas, han aportado al trabajo que
realizdis?

12. Si miras atrds, ;Cuando fue la primera vez que te organizaste con otras en juntanza o en
colectivo? ;Qué es lo profundo que te motivé? s;Habia algo que querias cambias o cons-
truir? ;Qué sueio perseguias? ;Sigue este fuego despierto?

13 ¢De dénde sacas la fuerza para seguir luchando frente a las amenazas, los hostigamien-
tos, las violencias e incluso los asesinatos? Puedes compartir algo que a te motive, que
sientas que te da fuerzas o te guia hacia la vida. Algo que te ayude a sostenerte.

14 ;Que son las utopias para ti? ;Sientes que las estdis construyendo? ;Cudles sientes ti
que son las semillas que estas sembrando dia a dia, para construir estas utopias?

Queremos trabajar desde técnicas narrativas y también desde otros imaginarios, no solo la palabra:
Puede decirnos un ave, una planta y un arbol que sea caracteristica de tu territorio y simbdlica para
ti (o vosotras): Puedes mandarnos una foto simbdlica del proyecto/ colectiva u organizacion.

Grupos en los que cada persona compartia en ronda de cinco minutos, sin ser juzgadas ni intervenir,
y se seguia profundizando.

- ¢Podrias resumir las utopias/suefios por los que ti trabajas y te organizas?

- Entre estas utopias ¢crees que hay relacion entre el cuidado de la red de la vida/tierra/
Pachamama y el cuidado colectivo sobre los cuerpos y vidas de las defensoras?

- ¢Cémo crees que estas utopias/suenios se fortalecerian con otros movimientos para poder
lograr los cambios que queremos? (movimientos y enfoques de descolonizacién, defensa
del territorio, pueblos indigenas, campesinas, feministas, agroecologia, etc.)

- ;Con quiénes suefias y construyes estas utopias?

- ¢Somos conscientes de los impactos que tenemos como defensoras/activistas?

- cQué estrategias ponemos en practica? ;Qué queremos decir cuando hablamos de Au-
tocuidado, sanacion, cuidado colectivo, apoyo psicosocial, salud mental? (qué es lo que
mads te resuena a ti)

- Pueden ser la defensa de derechos/ los activismos ¢sostenibles? ; Qué piensan los colecti-
vos y organizaciones de los cuidados?

- ¢Qué relacion hay entre el cuidado de la red de la vida/tierra/Pachamama y el cuidado
colectivo sobre los cuerpos y vidas de las defensoras?
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