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II ENCUENTRO (Foro-Debate): COMUNICACIÓN PARA LA PROTECCIÓN.  

Invitación desde Brigadas Internacionales de Paz 1 en el marco de una gira con comunicadoras y
defensoras de la tierra y el territorio.

“Quien tiene el poder de emitir información, tiene en consecuencia, el poder de configurar la realidad”

La comunicación es una herramienta estratégica para la protección de las personas defensoras de derechos
humanos. La manera en que se informa sobre su labor puede fortalecer su lucha y ampliar su red de apoyo,
pero también puede incrementar los riesgos a los que se ven expuestas si  no se tienen en cuenta los
contextos  de  criminalización,  estigmatización  o  violencia  que  enfrentan.  Por  ello,  resulta  fundamental
involucrar  a  las  profesionales  de  la  comunicación  para  que  comprendan  qué  implica  comunicar  sobre
personas defensoras: no se trata solo de difundir testimonios o denuncias, sino de analizar cuidadosamente
los  impactos  que  determinados  enfoques,  lenguajes  o  exposiciones  públicas  pueden  generar  en  su
seguridad.  Incorporar  criterios  de  protección,  consentimiento  informado,  enfoque  de  género  e
interseccionalidad en la práctica comunicativa es hoy una condición indispensable para que la visibilización
contribuya efectivamente a su protección.

Al mismo tiempo, la protección integral exige entender la comunicación como un espacio transformador
clave. En un contexto marcado por narrativas dominantes que normalizan desigualdades, discursos de odio
y cuestionamientos a los marcos internacionales de derechos humanos, comunicar desde una perspectiva
crítica resulta cada vez más complejo. Sin embargo, es precisamente en este escenario donde se vuelve
imprescindible construir relatos alternativos que refuercen la legitimidad de la defensa de derechos, incidan
en la opinión pública y generen entornos más seguros. Apostamos por una comunicación transformadora
que, sin renunciar a la denuncia y la incidencia, integre recomendaciones de seguridad y cuidado, minimice
impactos negativos y contribuya a sostener a quienes defienden derechos humanos frente a contextos
crecientemente adversos.

Este foro-debate contará con dos espacios:   “Comunicación para la defensa y la protección, desde los
territorios  y  desde el  exilio” y “Más allá  de las  organizaciones y  comunicadoras  aliadas,  ¿es  posible
comunicar sin que haya riesgo e impactos?”, con invitadas clave para iniciar el debate.  Conoceremos
experiencias implicadas en procesos de defensa del territorio, en los que la comunicación alternativa,
feminista y comunitaria ha supuesto un eje fundamental en sus procesos. Pondremos el foco en el impacto
que puede tener la comunicación para las personas defensoras tanto en sus comunidades como en el
exilio.  Las  reflexiones  que  se  den  en  este  espacio servirán  para  cocinar  un  decálogo  de  prácticas  y
estrategias  de  cuidado  para  una  comunicación responsable  con  la  protección de  quienes  defienden
derechos  humanos,  dirigida  a  organizaciones  y  medios  de  comunicación.  El  proceso  continuará  con
aportaciones de  tres webinar online que ser realizaran en mayo. 

Teniendo en cuenta que la comunicación tiene un gran potencial para favorecer la protección de quienes
defienden  derechos  humanos,  pero  también  podría  estar  (en  muchos  casos  de  forma  involuntaria)
incrementando  su  situación  de  riesgo, defensoras,  organizaciones  y  comunicadoras  reflexionaremos
juntas.  Preguntándonos por los desafíos, aciertos y erroness en la comunicación para la protección de las
personas defensoras, sus organizaciones y comunidades, que defienden derechos y territorios.

1. Brigadas Internacionales (PBI), que actúa en el campo de los derechos humanos; apoya a activistas en riesgo con el objetivo de
aumentar sus niveles de seguridad y coadyuvar de esa forma a la transformación noviolenta de los conflictos y a la extensión de la
justicia y de la cultura de paz.  En el terreno tenemos equipos de personas voluntarias como observadoras internacionales en áreas

de conflicto. Mediante la aplicación de una estrategia no violenta, logra disuadir muchos actos de violencia, ampliando así el
espacio donde las personas defensoras de derechos humanos pueden desarrollar su activismo en zonas de conflicto.



La información que comunicamos es una representación construida a través del sesgo que nos atraviesa a
cada uno de nosotros y nosotras, no hay varitas mágicas en las respuestas, nos encontramos con muchas
aristas y preguntas, pero necesitamos complejizar la realidad. Como dice Patricia Simon, 2estamos ante la
urgencia de recuperar los matices y mirar la realidad con una perspectiva periférica, buscar narraciones
periodísticas que no teman problematizar la realidad, describirla desde su complejidad. 

10:00-11:30. “Comunicación para la protección, desde los territorios y desde el exilio”
- Miryam Vargas, comunicadora indígena Nahua, locutora de la radio comunitaria Radio  Cholollan y defensora de 
derechos humanos integrante del Frente de  Pueblos en Defensa de la Tierra y el Agua - Morelos, Puebla y Tlaxcala  
(FPDTA-MPT). México
- Gabriela Sorto, comunicadora de Guapinol e integrante de la organización COPA. Honduras
- Defensora nicaragüense de pueblos indígenas. Nicargua
- Dalila Argueta, defensora exiliada. Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos de Honduras e Iniciativa 
Mesoamericana de Mujeres Defensoras (IM-D)
- Fatma Galia, miembro de la Unión Nacional de Mujeres Saharauis(UNMS) y preside la Liga de Periodistas y 
Escritores Saharauis en Europa. Sáhara Occidental
11:30-12:15 “ ¿Es posible comunicar sin que haya riesgo para defensoras y comunidades? Más allá de las 
organizaciones y comunicadoras aliadas”
- Brigadas Internacionales de Paz (PBI) 
- Zehar Eerrefuxiatuekin.
12:15 a 12:45 Hamaiketako
12:45 a 14:00  Decálogo de prácticas y estrategias de cuidado para una comunicación responsable con la 
protección.

**Espacio facilitado

IZEN-EMATEA/ INSCRIPCIÓN: euskalherria@pbi-ee.org

2 Articulo de Patricia Simón. https://www.lamarea.com/2019/01/01/la-urgencia-de-recuperar-los-matices/
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II.   TOPAKETA   (  Eztabaida-foroa  ):   BABESTEKO KOMUNIKAZIOA  . 

Nazioarteko Bake Brigadak1 erakundearen gonbidapena, lurraren eta lurraldearen defendatzaileen 
eta komunikatzaileen biraren esparruan.

  
“Informazioa emateko boterea duenak, ondorioz, errealitatea taxutzeko boterea du”

Komunikazioa giza eskubideen defendatzaileak babesteko tresna estrategikoa da.  Defendatzaileen lanari 
buruz  informatzeko  modua,  bada,  lagungarria  izan  daiteke  beren  borroka  indartzeko  eta  babes-sarea 
zabaltzeko; baina arriskuak ere eragin ditzake, ez badugu kontuan hartzen pertsona horiek jasaten duten 
kriminalizazioa,  estigmatizazioa  eta  indarkeria.  Hortaz,  funtsezkoa  da  komunikazio  arloko  profesionalak 
tartean sartzea, defendatzaileei buruz komunikatzeak zer ondorio dituen uler dezaten. Izan ere, kontua ez 
da  lekukotzak  eta  salaketak  zabaltzea  bakarrik;  erabiltzen  dugun  ikuspegiak,  hizkerak  edo  esposizio 
publikoak  beren segurtasunean izan ditzakeen ondorioak ere kontuz  aztertu  beharra  dago.  Beraz,  gure 
komunikazio  jardueran  babeseko,  baimen  informatuko,  genero  ikuspegiko  eta  intersekzionalitateko 
irizpideak  txertatzea  ezinbestekoa  da,  defendatzaileei  ematen  diegun  agerikotasuna  beraiek  babesteko 
lagungarria izan dadin.

Aldi berean, babes integrala bermatzeko, komunikazioa funtsezko eraldaketa-eremu gisa ulertu behar dugu. 
Baina  desberdinkeria  eta  gorroto-diskurtsoak  normalizatzen  dituzten  eta  giza  eskubideen  nazioarteko 
araudiak  kolokan  jartzen  dituzten  narratiben  nagusitasunaren  ondorioz,  ikuspegi  kritiko  batetik 
komunikatzea  gero  eta  zailagoa  da.  Hala,  agertoki  horretan  ezinbesteko  bihurtzen  da  kontakizun 
alternatiboak sortzea, eskubideak babestearen legitimitatea indartzeko, iritzi publikoan eragiteko eta, azken 
batean, inguru seguruagoak sortzeko. PBIn, komunikazio eraldatzaile baten alde egiten dugu, salatzeari eta 
eragiteari  uko  egi  gabe.  Komunikazio  horrek  segurtasun  eta  zaintza  gomendioak  integratu,  inpaktu 
negatiboak minimizatu eta  eta giza eskubideen defendatzaileak testuinguru gero eta arriskutsuago horietan 
babesten lagundu behar du.

Eztabaida-foroak,  bada,  bi  eremu  izango  ditu:  batetik, “Babesteko  komunikazioa,  lurraldeetatik  eta 
erbestetik”  eta, bestetik, “Posible da arriskuak eta inpaktuak eragin gabe komunikatzea? Erakunde eta 
komunikatzaile aliatuez harago”. Gonbidatu bereziak izango ditugu eztabaida sustatzeko. Eremu horietan, 
bada, lurra defendatzeko esperientzia batzuk ezagutuko ditugu, hain zuzen ere, komunikazio alternatiboa, 
feminista  eta  komunitarioa  prozesuaren  funtsezko  ardatz izan  dutenak.  Hala,  komunikazioak 
defendatzaileentzat izan dituen inpaktuak aztertuko ditugu, bai beren komunitateetan eta bai erbestean 
ere. Amaitzeko, giza eskubideen defendatzaileak babesteaz arduratzen den komunikazio baterako zaintza 
jardunbideen  eta  estrategien  dekalogo  bat  osatzeko  erabiliko  ditugu  bertan  sortutako  hausnarketak, 
erakundeei  eta  hedabideei  zuzendua.  Prozesuarekin  jarraitzeko,  maiatzean hiru  web-mintegi  antolatuko 
ditugu, eta horietan egindako ekarpenak ere jasoko ditugu.

Komunikazioak  giza  eskubideen  defendatzaileak  babesten  laguntzeko  ahalmen  handia  du,  baina  haien 
arrisku-egoera larriagotu dezake ere (maiz, nahi gabe). Defendatzaileok, erakundeok eta komunikatzaileok 
elkarrekin hausnartuko  dugu.  Horretarako, eskubideak  eta  lurraldeak  babesten  dituzten  pertsona, 

1. Nazioarteko Bake Brigadak (PBI) erakundeak giza-eskubideen arloan lan egiten du. Hain zuzen ere, arrisku egoeran dauden 
aktibistei beren segurtasun-maila handitzen laguntzen die, eta, hala, gatazkak indarkeriarik gabe eraldatzen eta justizia eta bake 

kultura zabaltzen  laguntzen du. Landan, boluntarioak ditu, gatazka dagoen guneetan nazioarteko behatzaile lana egiteko. 
Indarkeriarik gabeko estrategia bat aplikatuz, indarkeriazko egitateak saihesten laguntzen du, eta, hala, giza eskubideen 

defendatzaileen jarduketa-eremua zabaltzen du gatazka dagoen guneetan. 



erakunde eta komunitate defendatzaileei buruzko komunikazioaren erronkak, arrakastak eta hutsegiteak 
aztertuko ditugu.

Komunikatzen  dugun  informazioak  gutariko  bakoitza  zeharkatzen  duen  isuria  adierazten  du.  Ez  dago 
errezeta magikorik, ñabardura eta galdera asko baizik, baina errealitatea konplexua dela ulertu behar dugu.  
Patricia  Simonen esanetan2,  ñabardurak  berreskuratzeko  premia  dugu,  errealitateari  ikuspegi  periferiko 
batetik  begiratzeko,  eta  errealitatea  bere  konplexutasunetik  ulertzeko  eta  arazo  gisa  lantzeko  gai  diren 
kontakizunak bilatzeko.

10:00-11:30 “Babesteko komunikazioa, lurraldeetatik eta erbestetik”
- Miryam Vargas, nahua indigena eta komunikatzailea, Radio Cholollan irrati komunitarioko esataria, giza eskubideen 
defendatzailea eta Frente de  Pueblos en Defensa de la Tierra y el Agua - Morelos, Puebla y Tlaxcala  (FPDTA-MPT) 
erakundeko kidea. Mexiko
- Gabriela Sorto, Guapinol komunitateko komunikatzailea eta COPA erakundeko kidea. Honduras
- Herri indigenen defendatzailea. Nikaragua
- Dalila Argueta, defendatzaile erbesteratua. Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos de Honduras eta 
Iniciativa Mesoamericana de Mujeres Defensoras (IM-D) erakundeetako kidea.
- Fatma Galia, Emakume Sahararren Batasun Nazionaleko kidea eta Europako Kazetari eta Idazle Sahararren Ligako 
presidentea. Mendebaldeko Sahara
11:30-12:15 “Posible da arriskuak eta inpaktuak eragin gabe komunikatzea? Erakunde eta komunikatzaile aliatuez 
harago”
- Nazioarteko Bake Brigadak (PBI) 
- Zehar Errefuxiatuekin.
12:15-12:45 Hamaiketakoa
12:45-14:00  Babesteaz arduratzen den komunikazio baterako zaintza jardunbideen eta estrategien dekalogoa.

IZENA EMATEKO: euskalherria@pbi-ee.org

2 Patricia Simónen artikulua. https://www.lamarea.com/2019/01/01/la-urgencia-de-recuperar-los-matices/


